Alge D3

BIOVITAL

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

LITERATURA CIENTIFICA

Descri¢ao Quimica (CAS NUMBER): Tapioca maltodextrin (9050-36-6), Acacia Gum (9000-01-
5), Alge D3 Oil (Coconut MCT Oil (73398-61-5); Cholecalciferol Vitamin D3 (67-97-0); Mixed
Tocopherols (-), Ascorbic acid (Vitamin C) (50-81-7).




O termo “Vitamina D” ¢é utilizado para designar
um grupo de compostos esteroides lipossoluveis
intimamente relacionados e com diferentes niveis
de atividade bioldgica. Destes compostos, os mais
conhecidos sdo as duas formas precursoras de Vitamina
D, o Colecalciferol (D3) e o Ergocalciferol (D2)".

Avitamina D2 ésintetizada por fungos, como cogumelos,
expostos a radiacio UV. A vitamina D3 provém de
duas fontes: a ingestdo de alimentos de origem animal,
como peixes com alto teor de lipideos (como salmao,
cavala e atum), além de gemas de ovos, leite e 6leo de
peixe; e a sintese cutdnea em seres humanos, a partir do
precursor 7-deidrocolesterol (7-DHC ou provitamina
D), sob a¢io da radiacio solar UV?,

HO Vitamina D3 (Colecalciferol)

A deficiéncia de vitamina D pode influenciar no aparecimento e agravamento de diversas patologias. A
hipovitaminose D é prevalente em individuos idosos, contudo, pode estar presente em qualquer faixa etaria
e estd relacionada com doengas cardiovasculares, doencas autoimunes, cancer e doengas metabolicas.
A produgao cutanea de vitamina D é modulada pela estagdo, latitude, periodo do dia, pigmentagdo da
pele, idade e uso de filtro solar. Sua forma ativa 25(OH)D exerce diversas fungdes no organismo, como na
saude Ossea, homeostasia, metabolismo celular, regulacao do sistema imune, cardiovascular e esquelético.
Atualmente, sua deficiéncia é vista como um problema de satide publica em todo o mundo®.

A hipovitaminose D pode ser correlacionada com as diferentes populagdes, onde a exposi¢gdo UVB reduzida
¢ um dos principais fatores de risco. Dentre as correlagdes, se destacam as estagdes do ano e os fatores
culturais sobre exposi¢ao solar - um exemplo ¢ a alta prevaléncia de hipovitaminose D em populagdes com
habito cultural do uso de roupas cobrindo o corpo todo. Em paises onde a exposi¢ao ao sol é considerada
normal, o fator desencadeante desta hipovitaminose pode estar relacionado com o consumo diminuido
na dieta. Ainda, quanto maior a pigmentacao da pele, maior é a concentragdo de melanina, que atua como
barreira para a radiagio UVB, de onde provém grande parte da vitamina D’.

A pele é o unico 6rgdo capaz de nos prover a vitamina D enddgena, e o restante desta vitamina circulante
provém da ingestdo alimentar. Como as fontes de vitamina D3 convencional normalmente sao de
origem animal, veganos s6 podiam optar pela vitamina D2 como suplementagdo. No entanto, um estudo
comparativo entre a vitamina D2 e a vitamina D3 divulgado no The Journal of Clinical Endocrinology ¢
Metabolism (2011) mostrou que a suplementagdo com a D3 apresentou resultado muito superior a D2
no aumento e manutenc¢do das concentragoes séricas de 25(OH)D. De acordo com a publica¢do, também
existem diferencas nas quantidades de vitamina D armazenadas no tecido adiposo - o valor é duas a trés
vezes maior com o uso da D3 em comparagdo com a D2. Desde entdo, a vitamina D2 ndo é mais considerada
um nutriente adequado para suplementagao.
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Tipo de Calciferol

Vitamina D2 Vitamina D3
Nome quimico Ergocalciferol Colecalciferol
Fonte Extrato vegetal (cogumelos), | Obtida a partir da lanolina prove-
culturas de leveduras niente da la de carneiro

Manutengio de niveis séri-
cos

Vitamina D3 é 87% maior do que a Vitamina D2

Armazenamento de vitami-
na D no tecido adiposo

Biodisponibilidade Baixa Alta

Vegano Sim Nao

Vitamina D3 é de 2 a 3 vezes maior do que a Vitamina D2

A tendéncia da vitamina D3 vegana estd aumentando no mercado de
suplementos de satide

As pessoas esperam hd muito tempo a fonte vegana de vitamina D3 no mercado de suplementos
dietéticos. Nos dltimos anos, foi descoberto que a vitamina D3 pode ser obtida de algas, e espera-se
que seja a tendéncia atual e futura no mercado de vitamina D3.

A matéria prima da qual se obtém o Alge D3 ¢ extraida de microalgas expostas a luz solar para produgéo
de Pré-vitamina D3, e posterior conversdo a Vitamina D3. Em seguida, o produto passa por um processo

de microencapsulamento em multiplas camadas, que protege a molécula da agdo da umidade e oxigénio
do ambiente, aumenta a antioxidac¢ao lipidica e melhora a qualidade e a estabilidade.

Processo de produgao da Alge D3

Extragao de Concentracao e
vitamina D3 cristalizacao

— lg’ P @ 0

Cristal dissolvido em Microencapsulamento  Secagem em
oleo MCT patenteado spray

Cultivo de algas




O processo de microencapsulamento patenteado evita a liberagao rapida de 6leo no estdbmago, e protege
o oleo que chega ao intestino delgado para liberagao, digestdo e absorgao, o que colabora para evitar o
desconforto estomacal na administragao.

Valores de referéncia e limites de recomendacao diaria de suplementacao

Intervalo de referéncia

<20 ng/ml 20-100 ng/ml >150 ng/ml
Deficiéncia Intervalo ideal Intoxicagdo
30-60 ng/ml

Para manter os niveis corporais saudaveis de Vitamina D, o NIH - National Institute of Health (Instituto
Nacional de Saude) e o FDA - Food and Drug Administration (Administracao Federal de Alimentos
e Medicamentos) fornecem os valores de referéncia e o limite superior da ingestao diaria recomendada
para o publico, como uma diretriz de suplemento dietético.
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RDAs: Subsidios dietéticos recomendados
DRIs: Consumo dietético de referéncia
Uls: Niveis superiores toleraveis de ingestao

Indicagdes

+ Criangas e adolescentes;

o Pessoas que trabalham em locais fechados e pouco se expdem ao sol;
o Pessoas com desequilibrios nutricionais;

 Pessoas que utilizam protetores solares;

« Gestantes e lactantes;

o Idosos.

Dosagem / Conversao Ul-mcg
Vitamina D3 convencional de origem animal: 1000UI = 25mcg
Vitamina D3 vegana: 1000UI = 10mg




Propriedades fisico-quimicas

Aparéncia: p6 cristalino, higroscépico

Cor: branco a quase branco

Teor de vitamina D3: minimo 100.000 Ul/g
Bactérias totais: maximo 3000 UFC/g
Bolores e leveduras: maximo 100UFC/g
Coliformes: ausente/g

Salmonella: ausente/g

Staphylococcus aureus: ausente/g
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