ENTEROFIBRINA

O poder das fibras no seu dia-a-dia

Enterofibrina possui uma excelente combinagao de fibras soluveis e insoluveis, essenciais para o
bom funcionamento do organismo em geral e para a manutencéo da saude intestinal.

Indicagoes e Beneficios:

- Reduz os niveos de Colesterol

- Reduz os picos de Glicemia e insulina na corrente sanguinea

- Reduz IMC e percentual de Gordura

- Promove a regularidade do transito intestinal

- Prolonga a saciedade por mais tempo pelo retardo no esvaziamento gastrico

As fibras alimentares podem ser classificadas em fibras soluveis e insoluveis, de acordo com a
solubilidade de seus componentes em agua. As fibras soluveis sdo responsaveis pelo aumento
da viscosidade do conteudo intestinal e reducéo do colesterol. As fibras insoluveis aumentam o
volume do bolo fecal, reduzem o tempo de transito intestinal tornam a eliminagao fecal mais
facil. As fibras ndo digeriveis tém sido associadas ao aumento na biodisponibilidade dos minerais.
De acordo com o tipo de fibras, tem-se aumento na absorcdo de minerais como ferro, calcio,
magnésio e zinco. Com a maior fermentagao bacteriana no intestino decorrente da suplementagéo
de fibras, ocorre 0 aumento da acidez no célon, que conduz a maiores indices de aproveitamento
absortivo destes minerais. Quando mais o probidtico conduz a fermentacéo, mais elevara a acidez
colénica e maior sera a influéncia positiva sobre a absorcao dos minerais.
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Enterofibrina possui um equiibrio perfeito de fibras soluveis e insoluveis
e vitaminas e minerais:

Beet Fiber:

Fibra dietética 100% natural, produzida na Suécia a partir da beterraba
branca. Fibra insoluvel (49%) com uma parte soluvel (24%).

Possui parede celular diferenciada, com alta capacidade de absorcao e
retencéo de agua; dessa forma promove plenitude gastrica e sensagao de
saciedade. Sua parte insoluvel promove normalizacao do transito intestinal
e aumento do volume fecal.

Fibra soluvel de fermentagado lenta sem efeitos indesejaveis como a distengao abdominal.
E prébiotica e promove saciedade, por possuir agao gelificante, retardando a passagem do
alimento pelo trato gastrointestinal.

Possui propriedade prebioticas e € uma fonte de fibras soluveis. Possui baixo indice glicémico e
valor caldrico, sendo apropriada para produtos dietéticos e para controle de peso.

Oferece todos os nutrientes essenciais para o bom funcionamento do organismo e manutengéo
da saude, os quais muitas vezes nao sao adquiridos por meio da alimentacao.

De uma forma mais rapida e eficiente, as vitaminas e os minerais sao totalmente absorvidos
devido as estruturas quelatas dos minerais, ajustando os niveis metabdlico e melhorando a
qualidade de vida.

Composicgao:

Calcio 180mg; Cobre 230mcg; Ferro 3mg; Fosforo 79mg; lodo 23mcg; Magnésio 58mg;
Manganés 0,17mg; Potassio 13mg; Selénio 18mcg; Zinco 1mg; Vitamina A 99mcg;
Vitamina B1 0,13mg; Vitamina B2 0,2mg; Vitamina B3 1,8mg; Vitamina B5 0,50mg;
Vitamina B6 0,40mg; Vitamina B9 33mcg; Vitamina B12 0,17mcg; Vitamina C 5mg;
Vitamina D; Vitamina E 1,65mg; Vitamina H 2,5mcg.

Enterofibrina pode ser tomado em capsulas, em forma de sachés e até mesmo puro misturado a
um liquido de preferencia do paciente. Possui sabor neutro, dessa forma pode ser adicionada a
diversos tipos de refei¢gdes ou liquido. Enterofibrina possui 6tima solubilidade e pode

ser ingerida diariamente.

BENEFICIOS:

- 3 tipos de fibras (soluveis e insoluveis);

- Fibras de alta qualidade e que nao provocam efeitos adversos;
- Nao contém acucar;

- Nao contém adocantes artificiais;

- Nao contém glutem;

- Nao contém lactose;

- Fonte de calcio, Magnésio e diversos outros minerais
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ACOES CLINICAMENTE COMPROVADAS: P _T'
Diabetes \\',,3 i&‘/ /
Reduz picos de gliocemia e insulina na corrente sanguinea v > 7 ol

Melhora Perfil Lipidico
Reduz os niveis de colesterol total e / ou LDL.

Transito Intestinal B j

Promove diminui¢do no tempo de transito intestinal e aumento do volume fecal, sem apresentar
efeitos adversos indesejaveis como distensdes abdominais e efeito laxativo.

Efeito Prébidtico
Promove a regularidade do intestino, reduz a constipagao e proporciona bem-estar geral.

Perda de Peso
Reduz IMC e percentual de gordura.

indice Glicémico
Reducéo nos niveis de glicose sanguineos, devido a diminuigdo no metabolismo de carboidratos.

Saciedade
Prolonga a saciedade por mais tempo pelo retardo no esvaziamento gastrico.

INFOR~MA(}(")ES NUTRICIONAIS: %VD(*)
Porcao de 15g (1 colher de sopa)
Valor energético (kcal/ kj) 45/190 1000 mg
Carboidrato (g) 14 2%
Proteinas (g) 0 5%
Gorduras totais, dos quais (g) 0 **
Gorduras saturadas 0 o
Gorduras trans 0 o
Fibra Alimentar (g) 0 24%
Saédio (mg) 0 £+
Calcio (mg) 180 18%
Magnésio (mg) 17 2%

“Nao contém quantidade significativa de Proteinas, Gorduras totais, Gorduras totais, Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e s6dio”

* % Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

** Valores diarios n&o estabelecidos.

Importante: o consumo de fibras deve ser acompanhado de ingestdo abundante de agua.
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SUGESTOES DE FORMULAS:

EMAGRECEDOR: ACNE:

Enterofibrina 200mg Enterofibrina 200mg
Pholia Magra 100mg Vitamina A 5000ui
Faseolamina 100mg Vitamina B6 50mg
Cassiolamina 100mg Vitamina C 100mg
Gymnema Sylvestre 50mg Zinco 15mg
5-HTP 50mg
Capsiate 5mg Posologia: Tomar 1 cépsula ao dia,
Picolinato de Cromo 15meg junto ao café da manha.

Posologia: Tomar 1 capsula 2x ao dia, 30 minutos
antes do almoco e do jantar.

MELHORA NO FUNCIONAMENTO
CONTROLE DA GLICEMIA INTESTINAL

ibri 200m _
Enterofibrina g BN CIETE 59
Pioglitazona 15mg Inulina 19
Excipiente gsp 1 saché
Posologia: Tomar 1 capsula ao dia. Posologia: Dissolver o contetido de 1 saché em
liquido de sua preferéncia e tomar 1x ao dia.
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