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Ativo multifuncional para corpo e rosto, que reune as propriedades da Cavalinha, Gingko Biloba
e Centella Asiatica. Composto desenvolvido para um tratamento onde é perceptivel a melhora do
organismo como um todo. Atua sobre o sistema circulatério, diminui o tamanho dos adipdcitos,
¢ diurético, além de possuir importantes propriedades como anti-inflamatdrio, antimicrobiano,
cicatrizante e anti-aging.

Ginkgo biloba

O Ginkgo biloba é a unica espécie ainda existente da familia Ginkgoaceae, seu extrato contém
porcentagens especificas flavonodides e terpenoides. A agdo combinada dos diferentes principios ativos
presentes no extrato promove vasodilatagao, reducao da viscosidade do sangue, além de reduzir a
densidade de radicais livres e combater a peroxidacao lipidica.

A vasodilatagdo causada pelo G. biloba ocorre devido a liberagdo de 6xido nitrico das células
endoteliais. Ainda ocorre o aumento da concentragdo de célcio celular no endotélio; ativaciao dos
canais de potassio, modificando a permeabilidade das membranas. A hiperpolariza¢ao resultante
facilita a permeacao de calcio por canais de cations nao seletivos, resultando na liberagdo de 6xido
nitrico.

Em estudo realizado em 42 pacientes com anormalidades vasculares houve um aumento do fluxo
sanguineo cerebral e periférico, com melhora da microcircula¢ao apés a administracao de Extrato de
Ginkgo. Ainda em estudo duplo-cego controlado por placebo, aplicagdo topica de G. biloba reduziu
a reatividade da pele contra a dermatite de contato, além de estimular a proliferacido dos fibroblastos
dérmicos.

Outras indica¢des terapéuticas para os extratos de G. biloba sio o tratamento de deficiéncias na
cognicdo, depressao, vertigens, zumbidos no ouvido, dor de cabeca e sindromes de deméncia.

Estudos in vitro e in vivo verificaram a atividade antioxidante, fato importante no tratamento de
doengas envolvendo radicais livres e danos oxidativos, como cancer e envelhecimento. Resultados
significativos foram encontrados referentes a diminui¢do da peroxidagdo lipidica nas membranas
celulares, e evitando danos como inflamacao, envelhecimento e até morte celular.

As biflavonas do Ginkgo biloba aumentam a atividade da fosfodiesterase, que degrada o AMPc,
estimula a microcirculagdo da pele e a atividade lipolitica.

O Ginkgo biloba de maneira generalista é considerado seguro e ndo apresenta interacdes
medicamentosas comprovadas. No entanto, deve ser observado que o G. biloba propriedades
inibidoras de monoamina oxidase (MAO), que pode proporcionar efeito sinérgico quando
combinado a outra substancia inibidora de MAO. Ainda atua como fator antiagregante plaquetario,
portanto, deve ser usado com cuidado em concomiténcia com anticoagulantes.
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Cavalinha

Equisetum arvense é popularmente conhecido como Cavalinha, planta nativa do hemisfério norte. Ha
anos a vem sendo utilizada na medicina popular com diferentes finalidades, de tuberculose a perda
de cabelo.

E uma planta considerada de amplo prospecto, por conta sua composi¢io que possui grandes
porcentagens de vitaminas B1, B2, B6, K, especialmente elevadas concentragdes de vitamina C e E. A
Cavalinha apresenta alguns minerais como célcio, sédio, magnésio, ferro, potassio, entre outros.

O silicio é um mineral que desempenha um papel estratégico na regulacdo da estrutura dérmica, e
estd presente na Cavalinha em concentragdes favoraveis, cuja associagdo com outros componentes
da planta garante efeitos benéficos a reestruturacao da pele. Estudos concluem que a Cavalinha néo
é considerada apenas um componente que confere resultados positivos a saude, e sim uma aliada no
combate a doengas.

Algumas das propriedades terapéuticas comprovadas por estudos cientificos utilizando o extrato de
cavalinha sdo regeneracdo epidérmica e dérmica, doengas nos rins, anti-inflamatéria, anti-séptica,
hipoglicémicas, e agao periférica.

Possui atividade antioxidante e supressora da formacdo de radicais lipidicos. A cavalinha pode ser
utilizada como fonte natural de antioxidantes.

A Cavalinha é um diurético moderado, com 6tima capacidade em reduzir edema do corpo, com
possibilidade de aumentar a excre¢ao até 30% acima do normal. Estudos confirmaram a inexisténcia
de toxicidade e efeitos adversos relacionados ao uso da cavalinha.

Centella asidtica

Planta nativa de paises como Sri Lanka, Madagascar, Africa e Maldsia. Muito utilizada para tratar
diversas doengas na medicina Ayurvédica; extratos frescos de C. asiatica sdo utilizados para o
tratamento de feridas em Java; na India no tratamento de lepra, enquanto na China em casos de
leucorreia e febre. Na Malasia esta planta é utilizada como alimento, na qual a popula¢do atribui
beneficios como estimulo a memoria, fadiga, e ansiedade.

O asiaticoside é o maior constituinte da Centella asiatica, pertence a classe das saponinas triterpénicas.
A Centella asiatica é cultivada desde os primérdios como especiaria e apresenta uma longa historia
terapéutica em tratamentos de ansiedade, inflamacgdo, e cicatrizagdo de feridas.




Recentemente, estudos in vitro demonstraram que o asiaticoside possui a¢ao reguladora do tecido
conjuntivo, promove a proliferacao de fibroblastos e estimula a sintese de colageno, aumenta a sintese
de matriz extracelular e a sintese de glicosaminoglicanas. Outros estudos revelam que a sintese de
coldgeno, a fibronectina intracelular, a atividade mitética da camada germinativa, sdo dose dependente.

O asiaticoside atua sobre a circulag¢ao de retorno, aumenta a elasticidade das paredes venosas, melhora
a circula¢do sanguinea, elimina edemas e hematomas, combate processos degenerativos. Estudos
mostram que a C. asidtica possui propriedades anti-inflamatoria, antimicrobiana, antifungica e induz
os fibroblastos humanos a produzirem o colageno do tipo I em células da derme.

O asiaticoside atua sobre a circulagdo de retorno, aumenta a elasticidade das paredes venosas, melhora a
circulagdo sanguinea, elimina edemas e hematomas, combate processos degenerativos. Estudos
mostram que a C. asidtica possui propriedades anti-inflamatdria, antimicrobiana, antifingica e induz
os fibroblastos humanos a produzirem o colageno do tipo I em células da derme.

Atua também como cicatrizante, sendo eficaz em queldides, é possivel que possa ter atividade parecida
com o fator de crescimento ou a capacidade de estimular a expressdo de fator de crescimento bFGE.
Artigos cientificos falam de sua utilizagdo no tratamento de patoldgicas do sistema nervoso central,
como ansiedade, sendo usada também em doengas como reumatismo e distirbios gastrointestinais.

Estudo clinico realizado com voluntarios empregando extrato de C. asiatica, portadores de insuficiéncia
venosa cronica, apresentou redugdo significante na taxa de filtra¢ao capilar, permeabilidade vascular e
edema.

Um estudo controlado com placebo, realizado com 20 voluntarias utilizando 60 mg/dia de extrato
de Centella asiatica durante 90 dias, apresentou redu¢do no tamanho de adipdcitos e na fibrose inter-
adipocitaria nas regides deltoides e gluteofemural, comparado a 15 voluntarios controle.

Principais Propriedades

« Cicatrizante,

« Diurético,

« Antioxidante,

o Anti-inflamatoério,

« Antimicrobiano,

« Estimula a produg¢ado de Colageno I,

« Aumenta a sintese de Matriz Extra Celular,
» Melhora a circulagdo sanguinea,
 Diminui o tamanho dos adipdcitos.



Dosagem recomendada:
300 a 400 mg/dia.

Especificagdes Phyto Plus AD
Aparéncia: pdé

Cor: bege claro a marrom esverdeado
Odor: caracteristico

Densidade: 0.4 /0.7

pH (1%): 3.5/ 5.5

Perda por secagem (%): 0/ 10

Metais pesados (%) (p/p): max. 0,002

PHYTO PLUS AD

Contagem de bactérias totais micro max. 10.000
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