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Cognicaoéoatoouprocessodeconhecer,
que envolve atencao, percepcao,
memoria, raciocinio, juizo, pensamento,
a palavra cognicao tem origem nos

escritos de Platao e Aristoteles. =
D, ,% >

A cognicao é definida como "a acdo 5 e .

mental ou processo de aquisicao de e Pl
conhecimento e entendimento através Q

(;lo pensamento, experiéncia e sentidos". + +
E, essencialmente, a capacidade &
de perceber e reagir, processar e //

entender, armazenar e recuperar

informacgdes, tomar decisdes e produzir + ﬁ ?
respostas apropriadas. Abrange muitos * Fo +

aspectos das funcbes e processos '? 3
intelectuais, como atencao, formagao e = ?

de conhecimento, meméria e memoria y \/
de trabalho, julgamento e avaliacao,

raciocinio e processamento, resolugao

de problemas e tomada de decisao,

compreensao e producao da linguagem.

Os processos cognitivos usam o conhecimento existente e geram novos conhecimentos.

A palavra moderna cogni¢ao na verdade tem suas raizes no latim, a palavra cognoscere que é
conhecer. O funcionamento cognitivo é, portanto, critico para a vida cotidiana, governando nossos
pensamentos e agdes. Precisamos de conhecimento para nos ajudar a entender as informacgdes
sobre o mundo ao nosso redor e interagir com seguranga com nosso ambiente.

A cognicao tem uma base fisica no cérebro com mais de 100 bilhdes de células nervosas em um
cérebrohumano saudavel. Cadaumadelas pode teraté 10.000 conexdes com outras células nervosas
chamadas neurénios. Tudo isso torna o cérebro um érgao incrivelmente complicado.

A cognicao controla fundamentalmente nossos pensamentos e comportamentos, e estes sao
regulados por circuitos cerebrais discretos, sustentados por varios sistemas de neurotransmissores.
Existem varias substancias quimicas cerebrais que desempenham papéis importantes na regulacao
dos processos cognitivos; incluindo dopamina, noradrenalina (noradrenalina), serotonina,
acetilcolina, glutamato e GABA. Nossas fun¢des cognitivas distintas surgem por causa de processos
que ocorrem dentro de certas partes do cérebro, mas apenas algumas delas acabam entrando na
nossa consciéncia.
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Resumo das fun¢oes [ dominios cognitivos

A cognicao nao é um conceito unitario e varias funcdes cognitivas, ou dominios cognitivos,
responsaveis pela regulacao de comportamentos ou agdes especificos foram identificados. Essas
fungdes geralmente sdao complicadas e operam sinergicamente, tornando dificil medir processos
cognitivos distintos. No entanto, as modernas baterias de teste cognitivo, como o CANTAB (bateria
automatizada de testes para neuropsicologia de Cambridge), sdo capazes de separar fungdes
cognitivas distintas (Figura 1), que demonstraram ser dependentes de diversos circuitos neuronais.

Cognicao Social
Respondendo a estimulos
carregados de emocgao

Fungao Executiva

Pensamento de alto nivel e
tomada de decisdo

Memdria
Armazenamento de informacdes a
curto ou longo prazo

Atencao
Atendendo a informagoes
especificas e ignorando outras

Figura 1 - Especificidade de dominio da cognigao e exemplos de processos cognitivos
componentes subjacentes a esses mecanismos.

Reconhecimento de Emogao

Identificando emocgdes nas
expressoes faciais

Flexibilidade Mental

Capacidade de adaptar
pensamento e comportamento

Memoria de Trabalho
Estratégia

Memoria Episodica
Associando um evento a um lugar
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Memoria de Reconhecimento

Reconhecimento de informagdes
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Atencao Sustentada
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visual sustentada

Viés Emocional
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negativos

Planejamento
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problemas

Inibicao da Resposta
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inadequadas
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Mantendo e manipulando
informagdes em mente
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O declinio cognitivo ocorre como um aspecto normal do envelhecimento. A natureza exata destas
mudancas, no entanto, ndo é uma certeza, e problemas relacionados a linha que separa este declinio
de possibilidades de uma possivel deméncia sao muito ténues.?

Conforme envelhecemos, ha um estreitamento dos vasos sanguineos cerebrais, com isso ha reducao
da oferta de nutrientes e oxigénio gerando um déficit de energia cerebral e mental , o que diminui a
densidade sinaptica.

A terminologia mais comum, usada para descrever quais habilidades cognitivas mudam com a
idade e quais nao, divide as habilidades cognitivas em habilidades cristalizadas e habilidades
fluidas. As habilidades cristalizadas sao as habilidades acumuladas e as memérias que resultam
do processamento cognitivo que ocorreu no passado, geralmente na forma de conhecimento
adquirido. Testes de conhecimento geral (por exemplo, compreensdo de leitura, matematica,
ciéncias), informagdes historicas e vocabulario refletiriam habilidades cristalizadas. As habilidades
fluidas requerem processamento cognitivo no momento da avaliacao e refletem a manipulagao e
transformacao das informacgdes para concluir o teste. Os testes de habilidades fluidas exigem que
o sujeito atenda ao ambiente e processe novas informacgdoes rapidamente para resolver problemas.
Varios estudos transversais mostraram que ha uma melhora nas habilidades cristalizadas até
aproximadamente 60 anos, seguida de um plato até os 80 anos, e ha um declinio constante nas
habilidades fluidas dos 20 aos 80 anos (ver Fig. 2).
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Figura 2 - Mudanga nas habilidades cognitivas "cristalizadas", representadas aqui como vocabulario, e habilidades cognitivas
"fluidas", representadas aqui como velocidade de processamento, com a idade em individuos normais. O grafico é baseado nos dados
apresentados por T.A. Salthouse e colaboradores (2010). A linha zero representa o desempenho médio ou média dessas medidas,
enquanto os valores acima de zero representam melhor que o desempenho médio e abaixo da linha pior que o desempenho médio.
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As mudancgas mais notaveis na atengcao que ocorrem com a idade sdao o declinio no desempenho de
tarefas atencionais complexas, como atencao seletiva ou dividida. Atencdo seletiva é a capacidade
de focar em informacdes especificas em um ambiente e, a0 mesmo tempo, ignorar informacgdes
irrelevantes. Atencdo dividida é a capacidade de se concentrar em varias tarefas simultaneamente,
como percorrer uma pista de obstaculos e responder a perguntas. O desempenho normal do
individuo diminui progressivamente com a idade nessas tarefas atencionais mais complexas.

Alguns aspectos da memoria sdao estaveis com o envelhecimento normal, mas ha declinios
consistentes nas novas habilidades de aprendizado com o aumento da idade e algum declinio
na recuperacao de material recém-aprendido. A memoéria imediata ou "sensorial" é estavel com
a idade, mas situacoes que exigem que os individuos excedam a capacidade de armazenamento
primario normalmente sdao mais dificeis para adultos mais velhos. As memérias histéricas e
memorias autobiograficas (meméria episddica) sao relativamente estaveis com aidade avangada,
mas a precisao da memoria fonte (isto €, conhecer com precisao a fonte da informacao conhecida)
diminui com aidade, assim como o nivel de detalhe das recordag¢des. O novo aprendizado também
diminui com a idade. A aprendizagem fica ainda mais comprometida em adultos mais velhos se
a situacao exigir manipulagao mental do material a ser aprendido (memoria de trabalho) ou se
0s sujeitos precisarem realizar mais de uma atividade enquanto aprendem (atencao dividida). A
memaoria operacional requer que a manipulagao ativa do material seja aprendida e diminui com
a idade.

Estudos recentes apontam que a suplementagao nutricional é responsavel por proteger o cérebro
do declinio cognitivo e outros problemas relacionados ao envelhecimento. Alguns alimentos e
nutrientes sao apontados como estimulantes na producao de energia cerebral, por estimular a
producao de adenosina em neurénios, reduzir inflamacgdes e prevenir algumas doencgas. Esses
avanc¢os mostram que a adultos saudaveis podem adotar uma suplementacao “cérebro protetora”
reduzindo danos ao sistema cognitivo. *

SINTOMAS RELACIONADOS COM A DIMINUI(;AO DAS FUN(;("JES CEREBRAIS COGNITIVAS
» Desgaste mental;

« Depressao;

« Instabilidade;

« Desanimo;

« Falta de atencao.

PRO-ENERGY: COMPLEXO DE AGAO ENERGETICA E COGNITIVA

Pro-Energy tem como objetivo proporcionar um bem estar prolongado proporcionando aumento
da disposicado, diminuicdo do cansaco, revigorando o sistema nervoso central, eliminando a fadiga
proporcionada pela elevagao do acido latico no organismo e auxiliando na manutencao da cognigao,
diminuindo os danos provocados pelo envelhecimento.

Seu uso constante traz o acumulo de energia celular, aumento da libido, auxilia o ganho de massa
muscular e mantém o funcionamento cerebral saudavel.
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QUELATO DE FOSFORO A 5%

Autilizacdodequelatoscomaminoacidosparaadministragaooralde mineraistem particularinteresse
em medicina interna pela alta absorcao, alta tolerancia e baixa toxicidade desses compostos. Os
quelatos com aminoacidos sao absorvidos intactos, sem sofrer ionizagdao no processo digestivo.®

O fésforo esta presente no corpo como fésforo inorganico e organico. Os compostos organicos
desempenham papel relevante no processeo oxidativo dos carboidratos, proteinas e gorduras, e
na captura e transferéncia da energia quimica. O composto mais importante mais importante que
contém fosforo, o trifosfato de adenosina (ATP), serve como moeda energética para 0s processos
que requerem energia.®

L As vitaminas que fazem parte do sistema enzimatico

\ SN (como avitamina B6) devem primeiro ser fosforiladas.

0 0 0 ) \ /) O,fosforo (naf forma de fo§fato) é epcontrado nos

Il 1] 1] k N nucleosdascélulas,comoacidosnucleicos (DNA/RNA)

O’—FI’—O— IID—O—FI>—O N que carregam a informacao hereditaria (genética) e
_ _ _ |,0J

possibilitam a sintese de proteinas. Os fosfatos sdo
também constituintes dos fosfolipideos encontrados
OH OH em quantidades significativas no figado, plasma e

, membranas celulares. ©
Figura 3 - Estrutura Molecular do ATP

E um elemento que participa virtualmente de todos os processos metabélicos e faz parte também
do cédigo genético em todas as células. E matéria prima essencial na producdo de energia. Sua
ingestao se caracteriza no aumento da energia e do vigor.

Participa também de inumeras trocas elétricas, o que mantém o cérebro acordado e ativo. Atua em
reacOes de fosforilagdo importantes para a transducao dos sinais neurais.

O fésforo, um dos elementos mais essenciais, estd em segundo lugar depois do calcio em abundancia
nos tecidos humanos.

Baixas concentragdes de fésforo no organismo ja estdao sendo associadas ao aparecimento de
sobrepeso e obesidade. Sabe-se que a ingestao de alimentos com alto teor de carboidratos e baixo
teor de fésforo aumenta a liberacdo de insulina, estimula simultaneamente a captacgao periférica de
fosforo e a fosforilacdo de muitos compostos. Isso cria uma competicao por fosforo que compromete
sua disponibilidade para a producao de ATP, o que possivelmente resulta em baixa termogénese.
Além disso, acredita-se que a producao reduzida de ATP hepatico seja transmitida por aferentes
neurais ao sistema nervoso central, resultando em um aumento na fome e ingestdo de alimentos.
Essas informacgdes estdo esquematizadas na Figura 4. Portanto, niveis adequados de fésforo no
organismo sao de extrema importancia para a manutenc¢ao da saude.



" DS CORPO ATI

GaSQSOOde ﬁ Obesidade

Hiperfagia

4

Alto CHO-Baixo P

¥

Alta liberagao de insulina

Figado 4, 4, Musculo

Aumento da captacgao e fosforilagao de P

4

Competicao por fésforo

v ood

Baixa producao de ATP hepatico baixa producao de ATP

N 4

Baixa termogénese

2

Aumento da eficiéncia do ganho de peso

Figura 4 - Interagao entre producao de fésforo, adenosinetrifosfato (ATP) e obesidade.

Outro estudo foi realizado para verificar o efeito na suplementacédo de fosforo no peso corporal
e circunferéncia abdominal em adultos com sobrepeso (Obeid O., 2015). Trata-se de um estudo
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, de 63 adultos com idades entre 18 e 45 anos,
com um indice de massa corporal (IMC) de = 25 kg.m-2. Os participantes foram aleatoriamente
designados para o grupo placebo ou fésforo, onde os suplementos diarios de placebo ou fésforo
(375 mg) foram ingeridos com trés refei¢des principais (café da manha, almoco e jantar) por um
periodo de 12 semanas. Foram realizadas medidas antropométricas, de metabolitos sanguineos
(incluindo perfil lipidico, glicose e insulina) e escores subjetivos de apetite.

Os resultados indicaram uma redugao de peso corporal no grupo que suplementou fésforo. Além
disso, foi observada uma redugao na circunferéncia abdominal de 3,62 cm nesse grupo. Os autores
ainda relaram que os participantes do grupo fosforo apresentaram uma reducao de apetite e do
volume de comida necessario para atingir a saciedade.

Circunferéncia

Peso Corporal (Kg) Abdominal (cm)
100 — 110 —
95 — 105 —
90 — 100 —
85 — 95 —
80 = 90 —1
: | | |
Placebo Fosforo Placebo Foésforo Placebo Fosforo Placebo Foésforo
Semana 0 Semana 12 Semana 0 Semana 12

Grafico 1 - Alteragdes nas caracteristicas antropométricas dos participantes do estudo
apos 12 semanas de suplementagéo de fésforo. Os valores sao expressos em médias.
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COENZIMA Q10

A Coenzima Q10 é uma poderosa substancia lipossoluvel, chamada de ubiquinona encontrada
naturalmente em todas as formas de vida animal. E sintetizada nas membranas celulares humanas
e considerada vital na producéo de energia. E a “Central Elétrica” do corpo cuja principal funcdo é a
producao de ATP, sendo essencial em varias atividades relacionadas ao metabolismo energético, em
especial com elevadissima concentragao, no coracao, o 6rgao que requer maiores niveis energéticos
para o seu funcionamento normal. Em adicdo é um dos mais potentes antioxidantes descobertos,
semelhante a Vitamina E".

A principal fungéo da Coenzima Q10 acontece na membrana mitocondrial interna, onde participa da
cadeia de transporte de elétrons e translocagao de protons H+ na mitocéndria, juntamente com os
citocromos e as desidrogenases (NADH, NADPH e FADH2) mitocondriais.

Coenzima Q10 (CoQ10) é utilizada pelas células do nosso organismo para a producao da energia
necessaria para o crescimento celular e a sua manutencao.

Elamelhora afungdaoimunolégica e o funcionamento cerebral, prevenindo enxaquecas e protegendo
do Alzheimer, pois potencializa o funcionamento cognitivo do cortex cerebral, auxilia no aumento da
capacidade fisica, melhora o desempenho atlético para atletas e pessoas com uma grande atividade
fisica.

Atuacao da CoQ10 na producao de energia: € um componente essencial do sistema de transporte
de ion da membrana plasmatica (PMIT) da mitocondria para sintese de ATP. A principal parte da
producdo de ATP ocorre no interior da membrana da mitocondria, onde a CoQ10 fica alocada. A
CoQ10 da suporte a sintese de ATP e estabiliza a membrana celular, preservando, sua integridade e
funcao.

Um estudo realizado em ratos (Matthews R. et al, 1998) apontou que a administracao oral de
Coenzima Q10 resultou em aumentos significativos nas concentragées mitocondriais do cortex
cerebral. Aléem disso, diminuiu lesdes de doencas neurodegenerativas.

Outro estudo, realizado com 41 individuos, sendo 22 treinados e 19 destreinados, avaliou o impacto
da suplementagao de Coenzima Q10 na performance esportiva. Trata-se de um estudo duplo cego,
randomizado e controlado por placebo. Os individuos

ingeriram 100 mg de coenzima Q10 ou placebo duas e;—ael::faoop(ir:lan)

vezes ao dia, durante 14 dias, e 200 mg 60 minutos

antes dos exercicios (TO e T14). Os participantes
completaram um teste de resisténcia isocinética
da extensdao do joelho, um teste de capacidade 9 —]
anaerobica de 30 segundos e um teste de esforco ]
cardiopulmonar maximo, intercalado com 30 minutos

15 —

12 —

de recuperacgao. O resultado indicou uma tendéncia 377
de aumento no tempo necessario para atingir a ] |

~ . r— F—
exaustdo nos participantes que suplementaram a R e
coenzima Q10 (grafico 2). Semana 0 Semana 14

Grafico 2 - Impacto no tempo de exaustao apds a
suplementagao de Coenzima Q10.
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Ervas tradicionais tém sido utilizadas para tratamento de disfungao erétil, minimizacdo dos sinais da
menopausa, fadiga muscular, como revitalizantes e energizantes.

Citados abaixos dois extratos secos que compde o Pré-Energy e algumas evidéncias cientificas que
comprovam suas fungoes.

TRIBULUS TERRESTRIS (TT)

Videira da punctura ou abrolhos, "abre-os-olhos", da familia Zygophyllaceae é utilizado no sistema
tradicional de medicina Chinesa e Indiana para tratamento de diversas doencas e popularmente
indicada para aplicacao em disfuncao erétil .

Protodioscina é o agente fitoquimico derivado da planta Tribulus terrestris e tém sido clinicamente
comprovada para melhorar o desejo sexual e aumento da erecao através da conversao de
protodioscina em desidroepiandrosterona (DHEA), percursor da androstenediona, que por sua vez é
percursor da testosterona e dos estrogenos esterona estradiol °.

Como DHEA e Androstenediona, Tribullus terrestris pode naturalmente favorecer a producao da
testosterona, que é vital por desempenhar varios papéis essenciais em corpo, incluindo a construgao
do musculo e forga.

Estudo realizado por Gauthaman, et. al. na avaliacdo do
comportamento sexual e medicdo da pressao intracavernosa (ICP)
confirma a propriedade afrodisiaca. O aumento do ICP pode ser dar
pelo aumento de andrégenos e posterior liberagao de oxido nitrico
nas terminagdes nervosas que inervam o COrpo cavernoso.

E uma erva utilizada para aumentar os niveis de energia, diminuir
os sintomas de depressao, para tratar impoténcia e infertilidade no

homem e mulher, e principalmente para aumentar a forga e o vigor
11

Por causa do longo historico de uso desta planta, foi considerada
segura e varios atletas usam o Tribulus terrestris para aumentar os
niveis de testosterona no corpo, aumentar a queima de gordura,
aumentar a forca, massa muscular e a resisténcia fisica.

O uso de Tribulus terrestris pode aumentar os niveis de testosterona
através de uma estimulacao natural da glandula pituitaria, o que
promove um aumento da secrecao do Hormoénio luteinizante (LH) o
que leva um aumento dos niveis de testosterona livre no homem e
um aumento de progesterona na mulher.
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Estudos clinicos tém mostrado que o aumento dos niveis de testosterona tem efeitos positivos
nao somente na forga fisica e resisténcia, como também na funcao sexual, na densidade mineral
0ssea, metabolismo e nos niveis de imunidade. Por isso, é também muito indicado para idosos com
problemas como artrite, artrose, fraqueza muscular e fadiga croénica.

Outros estudos tém mostrados que o Tribulus terrestris também é eficaz na fotoprotecdo. Estes
estudos verificam o papel das saponinas derivadas do Tribulus terrestris na modulacdo de
apoptose de queratonocitos humanos (NHEK) com exposicao a UVB para avaliagao da propriedade
antitumoral®.

MACA PERUANA: LEPIDIUM PERUVIANUM

Lepidium meyenii (Maca Peruana), da familia Brassicaceae é uma planta medicinal nativa da regido
Andina do Peru*.

A raiz da planta é seca e utilizada em forma de pé ha mais de dois mil anos para combater a fadiga
e agir como um estimulante sexual. Nao contém cafeina, como guarana e café, por isso nao afeta o
sistema nervoso central.

A Maca Peruana é um alimento rico em nutrientes, vitaminas, aminoacidos e gorduras saudaveis,
sendo muito comercializada como um suplemento nutricional. Tradicionalmente, tem sido usada
por proporcionar uma variedade de beneficios a saude.

Tanto homens como mulheres tém relatado aumento significativo
na libido e desejo sexual, aumento de energia, vigor e sensagao de
bem-estar geral e sinais da menopausa diminuidos. Maca também
estimula a agao cerebral cognitiva.®

A Maca Peruana esta cada vez mais popular em todo o mundo,
particularmente nos os EUA, Europa e Japao como um suplemento
dietético para reforcar a vitalidade enérgica do organismo.

Estudos sugerem que a Maca é fonte de esteroides vegetais, que
atuam como gatilhos quimicos para ajudar o corpo a produzir
niveis maiores de hormonios adequados a idade. Existem quatro
alcaloides presente na Maca, responsaveis pelo efeito de fertilidade
em ovulos e testiculos. Eles s@o os responsaveis por atingir eixo
hipotalamo-hipofise e potencializar a producdao de hormoénios?.

Um estudo realizado por Brooks, et. al. mostrou que a Maca reduz
sintomas psicologicos, como ansiedade, depressao e reduz a
disfuncao erétil. Melhora na depressao por inibicao de receptores
seletivos de serotoninaem pacientes deprimidos tem sido associado
a melhora da fungao sexual®:.
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E conhecido que os baixos niveis séricos de testosterona estdo relacionados com baixo desejo
sexual e que o aumento dos niveis de testosterona leva ao reinicio da atividade sexual'*. O hormonio
relacionado com a fungao sexual é a prolactina. A hiperprolactinemia esta relacionada com a baixa
libido e consequentemente menor secre¢cao do hormonio luteinizante (LH)*.

Quando utilizada adequadamente a Maca Peruana € segura e sem efeitos colaterais™.

Um estudo (Gonzales et al, 2001) foi realizado com nove homens saudaveis para avaliar o efeito da
suplementagao de Maca Peruana na analise seminal. Os individuos suplementaram 1500 mg/dia (n
=6) ou 3000 mg/dia (n = 3) durante 16 semanas. Foram avaliados o volume ejaculado, consisténcia
do sémen, motilidade espermatica, morfologia espermatica e concentragao espermatica antes e
pos suplementagao com Maca Peruana.

Os resultados mostraram que o volume de sémen, a contagem total de espermatozoides, a contagem
de espermatozoides moveis e a motilidade espermatica aumentaram significativamente apos o
tratamento com Maca (P <0,05).

Variavel do Sémen Contagem tOt.al S Contagem (.je Motilidade
et ) espermatozoides espermatozoides Espermitica (%)
(10%/ml) moveis (10%/ml)
5 = 375 — 375 — 75 —
4 — 300 — 300 — 60 —
B 225 — 225 — 45 —
2 — 150 — 150 — 30 —
1= 75 = 75 = 15 —
Semana0 Semanal6 Semana0 Semana 16 Semana0 Semanal6 Semana0 Semana 16

Grafico 3 - Variaveis do sémen antes e 4 meses apds o tratamento com Maca.

Descrigcao Quimica: Phosphorus chelate, Ubiquinone, Tribulus terrestris extract, Lepidium meyenii
powder.

CAS Number: 1339-63-5, 90131-68-3, 828927-86-2.

Dosagem usual:
500 - 1000 mg/dia

Indicagao de uso:
O uso do Pré-Energy para ativagao cerebral e acao energética é recomendado em capsulas de 500 mg
de 1 a2 vezes no dia. Tomar sempre ap0s as principais refeicdes. Seu uso nao traz efeitos colaterais.
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